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2η συνάντηση Σχολής Γονέων Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Τρικάλων  

 

Μετά την επιτυχημένη έναρξη της Σχολής Γονέων της Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 

Τρικάλων που πραγματοποιήθηκε την προηγούμενη Πέμπτη, συνεχίζεται η λειτουργία του νέου θεσμού 

με την 2η συνάντηση που θα πραγματοποιηθεί την Πέμπτη 16/11/23 και ώρα 18:30 μ.μ. στην αίθουσα 

εκδηλώσεων, Κέντρο Έρευνας Μουσείο Τσιτσάνη Καρδίτσης 1 (κτίριο παλαιών φυλακών Τρικάλων) με 

εισηγητή τον Δρ Κων/νο Σιώμο, Ψυχίατρο παιδιών & εφήβων και θέμα: «Εθισμός παιδιών και εφήβων στο 

διαδίκτυο και τα ηλεκτρονικά παιχνίδια: ο ρόλος της οικογένειας στην πρόληψη και αντιμετώπιση του 

φαινομένου».  

Λίγα λόγια για τον κ. Κων/νο Σιώμο 

Κων/νος Σιώμος 

Ψυχίατρος παιδιών & εφήβων MD, MSc, PhD 

Ο Κωνσταντίνος Σιώμος είναι Ψυχίατρος παιδιών και εφήβων και Διδάκτωρ της Ιατρικής Σχολής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας με θέμα: «Εθισμός των εφήβων στους Ηλεκτρονικούς Υπολογιστές και το 

Διαδίκτυο: Ψυχιατρικά συμπτώματα και διαταραχές ύπνου».  Είναι κάτοχος μεταπτυχιακού διπλώματος 

εξειδίκευσης της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων στην Κοινωνική Ψυχιατρική-

Παιδοψυχιατρική.  Υπήρξε υπεύθυνος σχεδιασμού και οργάνωσης, του πρώτου στην Ελλάδα Ειδικού 

Ψυχιατρικού Ιατρείου για τον εθισμό στο Διαδίκτυο, στο Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης από τον 

Σεπτέμβριο του 2008 ως τον Απρίλιο του 2010, ενώ από τον Ιανουάριο του 2019 ως σήμερα οργάνωσε την 

λειτουργία ειδικού επίσης ψυχιατρικού ιατρείου για τον εθισμό στα ηλεκτρονικά παιχνίδια (GAMING 

DISORDER) στην Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Το 2008 και το 2011, 

κλήθηκε ως εξειδικευμένος επιστήμονας μετά από τιμητική πρόσκληση της Μόνιμης Επιτροπής Έρευνας 
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και Τεχνολογίας και της Μόνιμης επιτροπής Ισότητας, νεολαίας και ανθρωπίνων δικαιωμάτων της Βουλής 

αντίστοιχα και συμμετείχε στις εργασίες της, καταθέτοντας τα στοιχεία των ερευνών του για τον εθισμό 

των εφήβων στο διαδίκτυο καθώς και προτάσεις, για τον σχεδιασμό μιας Εθνικής πολιτικής για την 

πρόληψη των νέων από τους κινδύνους των Νέων Τεχνολογιών. Έχει πάνω από 30 δημοσιεύσεις σε 

Διεθνή Επιστημονικά Περιοδικά και πολυάριθμες ανακοινώσεις σε Διεθνή και Ελληνικά Συνέδρια. 

Διδάσκει το μάθημα της Παιδοψυχιατρικής στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας από το 

2021. Επίσης παρέχει διδακτικό έργο από το Σεπτέμβριο του 2016 ως σήμερα σε 5 ΜΠΣ των 

πανεπιστημίων ΕΚΠΑ, ΑΠΘ και ΠΘ. Είναι ιδρυτικό μέλος και Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης 

της Διαταραχής Εθισμού στο Διαδίκτυο.  Από την ίδρυση της Εταιρείας το Νοέμβριο του 2008 έχει 

συμμετάσχει σε περισσότερες από 500 ενημερώσεις του κοινού και σε εκπαιδευτικές δραστηριότητες 

απευθυνόμενες σε επαγγελματίες υγείας και εκπαίδευσης σχετικά με το φαινόμενο σε Ελλάδα και Κύπρο. 

Επίσης οργάνωσε τα πέντε Διεθνή Συνέδρια, της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης της Διαταραχής Εθισμού 

στο Διαδίκτυο. Επιμελήθηκε την έκδοση τριών συλλογικών έργων με θέματα:  α) Έρευνα-πρόληψη-

αντιμετώπιση των κινδύνων στη χρήση του διαδικτύου (2011), β) Εθισμός στο διαδίκτυο και άλλες 

διαδικτυακές συμπεριφορές υψηλού κινδύνου (εκδόσεις Λιβάνη 2012) και γ) Οφέλη και κίνδυνοι στη 

χρήση του διαδικτύου (2013).  Ο κ. Κωνσταντίνος Σιώμος σήμερα, παρέχει κλινικό έργο ως Ψυχίατρος 

παιδιών και εφήβων, στις πόλεις των Αθηνών, της Λάρισας και της Καρδίτσας. 

 

Αναλυτικό Πρόγραμμα 

Οι υπόλοιπές συναντήσεις της Σχολής Γονέων θα πραγματοποιούνται μια φορά τον μήνα, ημέρα 

Πέμπτη  στην αίθουσα εκδηλώσεων «Κέντρο Έρευνας Μουσείο Τσιτσάνη»,  Καρδίτσης 1 (κτίριο παλαιών 

φυλακών Τρικάλων). Αναλυτικότερα το πρόγραμμα όλων των συναντήσεων είναι: 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

/ ΩΡΑ / ΧΩΡΟΣ 

ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ/ΤΡΙΑ ΤΙΤΛΟΣ ΕΙΣΗΓΗΣΗΣ 

14/12/2023 

18:30 μ.μ. 

 

Αίθουσα 
εκδηλώσεων 

Κέντρο Έρευνας 
Μουσείο 
Τσιτσάνη  

 Γεώργιος  

Παπαπροδρόμου, 

Αντιστράτηγος ε.α. - Πτυχιούχος 

Νομικής ΑΠΘ - Δικαστικός 

Γραφολόγος Ειδικός σε θέματα 

Αντιμετώπισης 

Οι γονείς και ο ρόλος τους στη 

διαχείριση του ψηφιακού 

περιβάλλοντος των παιδιών τους.  
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Καρδίτσης 1 
(κτίριο παλαιών 

φυλακών 
Τρικάλων) 

Κυβερνοεγκλήματος – Μέλος 

P.A.D.A. 

25/01/2024 

18:30 μ.μ. 

 

Αίθουσα 
εκδηλώσεων 

Κέντρο Έρευνας 
Μουσείο 
Τσιτσάνη  

Καρδίτσης 1 
(κτίριο παλαιών 

φυλακών 
Τρικάλων) 

Ιωάννης Κουτεντάκης, 

Ομότιμος Καθηγητής 

Εργοφυσιολογίας  

της Σ.Ε.Φ.Α.Α. του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Επηρεάζει ο τρόπος ζωής της 

οικογένειας την απόδοση των 

μαθητών στο σχολείο; 

15/02/2024 

19:00 μ.μ 

 

Αίθουσα 
εκδηλώσεων 

Κέντρο Έρευνας 
Μουσείο 
Τσιτσάνη  

Καρδίτσης 1 
(κτίριο παλαιών 

φυλακών 
Τρικάλων) 

Δρ Βασίλειος Κωτούλας 

Σύμβουλος Εκπαίδευσης ΠΕ70 

ΔΠΕ Τρικάλων 

 

Δρ Δήμητρα Παπανδρέου 

Σύμβουλος Ειδικής Αγωγής και 

Ενταξιακής Εκπαίδευσης ΔΠΕ-

ΔΔΕ Τρικάλων-Καρδίτσας 

Υποστηρίζοντας το παιδί μου στο 

να ξεπεράσει δυσκολίες στο 

χειρισμό του γραπτού λόγου. 

14/03/2024 

19:30 μ.μ. 

 

Αίθουσα 
εκδηλώσεων 

Κέντρο Έρευνας 
Μουσείο 
Τσιτσάνη  

Καρδίτσης 1 
(κτίριο παλαιών 

φυλακών 
Τρικάλων) 

Κωνσταντίνα Νταϊλιάνη, 

Κοινωνική Λειτουργός  

 

Κέντρο πρόληψης & Κοινωνικής 

παρέμβασης Περιφερειακής 

Ενότητας Τρικάλων 

Εφηβεία – Εξαρτήσεις: 

Γονεϊκότητα και Ευάλωτα Παιδιά 
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18/04/2024 

19:30 μ.μ. 

 

Αίθουσα 
εκδηλώσεων 

Κέντρο Έρευνας 
Μουσείο 
Τσιτσάνη  

Καρδίτσης 1 
(κτίριο παλαιών 

φυλακών 
Τρικάλων) 

Ελένη Γιοβανοπούλου, 

Νοσηλεύτρια Τμήματος 

Ερυθρού Σταυρού  

 

Ερυθρός Σταυρός  

Περιφερειακό Τμήμα Τρικάλων 

Βιωματικό εργαστήρι Βασικών 

Αρχών Πρώτων Βοηθειών στη 

σχολή Γονέων 

16/05/2024 

19:30 μ.μ. 

 

Αίθουσα 
εκδηλώσεων 

Κέντρο Έρευνας 
Μουσείο 
Τσιτσάνη  

Καρδίτσης 1 
(κτίριο παλαιών 

φυλακών 
Τρικάλων) 

Αλεξάνδρα Μπεκιάρη  

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 

Παιδαγωγικής στο Τμήμα 

Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 

Αθλητισμού του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας 

Επιθετικότητα στο σχολείο: 

Μπορεί η «σπίθα» να σβήσει πριν 

γίνει «πυρκαγιά»; 

 

Για πληροφορίες και εγγραφές για τη Σχολή Γονέων της Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 

Τρικάλων μπορείτε να απευθύνεστε στην κα Νάνσυ Οικονόμου, 2431046406, nanoikono@gmail.com και 

στην ειδική φόρμα: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScYZGEmO7qRmciaGAWy_QhSDWrP_0MfQw3fOkEbE

HcbUQctdw/viewform που έχει αναρτηθεί και στην ιστοσελίδα της ΔΔΕ Τρικάλων. 

 

 

           Από τη ΔΔΕ Τρικάλων 
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